


PRATICA 

POTENZIAMENTO FISlOLOGICO: 

• Corsa nelk sue varie tonne: corsa \'cloce e d1 rcs1stenn1
• Eserci71 d, potenz1amcnto dei segmenti mio-schclelrìci
• Esercizi d1 educazione rcspiratorit1
• Escrc121 d1 mobilt1..za11onc e ipcrmobilizzazionc
• Esercizi di �ciolteua cd elasticità articolare
• Eserc1.:.1 d1 addominali e dorsali
• Fscrc17i d1, elocìzzazionc

RlFl \.BOR,\ZlO�E: DEGLI SCHEl\Il MOTORI: 

• Esercizi di cquilibno dinamico
• Esercizi di coordin:u:1onc

Esercizi di affinamento degli schemi motori acquisiti

SPORT: 

• Regole e regolamento degli sport individuali e di squadra.
• Pallavolo. Tennis-tavolo

Palem10: 

TI docente 


