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UDA 1 GLI ORIENTAMENTI PSICOLOGICI UTILI PER L'INTERVENTO

e Lateoria della personalita in Freud

e La psicoanalisi infantile: Melanie Klein, D. Winnicott, Spitz

e Le applicazioni della psicoanalisi e della psicoanalisi in ambito professionale

e | concetti di base del comportamentismo, cognitivismo, psicologia umanistica e la teoria sistemico-
relazionale e le relative applicazioni

UDA 2 LA PROGETTAZIONE IN AMBITO SOCIALE E SOCIO-SANITARIO

e lavorare per progetti

e Le fasi della progettazione

e la progettazione per la comunita o per gruppi di persone
e Piano di intervento individualizzato

e Rete dilavoro sociale e socio-sanitario

UDA 3 UINTERVENTO SUI MINORI MALTRATTATI E SUI FAMIGLIARI MALTRATTANTI

e Fasi e le modalita di intervento sui minori maltrattanti
- Il rilevamento
- Sindrome di adattamento all'abuso
- Diagnosi
- Presain cura del minore maltrattato
- Uso del gioco in ambito terapeutico
- Uso del disegno in ambito terapeutico
- Strumenti di prevenzione
- Mediazione familiare
- Terapia familiare
e |servizi dedicati ai minori
- Servizi socio-educativi e ricreativi
- Sostegno alla genitorialita
- Servizi residenziali
- Tipologie di comunita



UDA 4 'INTERVENTO SUI SOGGETTI DISABILI

Modalita di intervento sui comportamenti problema
- Fasidiintervento

- Analisi funzionale dei comportamenti problema
- CAA

- Latask analysis

- Estinzione

- Time out

- Costo ipercorrezione

Interventi sulla disabilita motoria e sensoriale

- Interventi su soggetti con PCI

- LIS

- Distretto socio- sanitario

- Interventi sociali

- I servizi residenziali e semi-residenziali

UDA 5 L'INTERVENTO SUI SOGGETTI CON DISAGIO PSICHICO

Terapia farmacologica e gli psicofarmaci

La psicoterapia e il colloquio

Caratteristiche della psicoanalisi, psicoterapia cognitivo-comportamentale
- Flooding

La ristrutturazione cognitiva

La terapia del cliente e la psicoterapia sistemico-relazionale
- Terapia familiare

- EMDR

Le terapie alternative

Arteterapia

Musicoterapia

- Pet Therapy

Ippoterapia

Medicalizzazione della malattia mentale

Legge Basaglia

Dipartimenti di salute mentale

Servizi ospedalieri

OPG e REMS

UDA 6 L'INTERVENTO SUI SOGGETTI ANZIANI

Terapie farmacologiche e non per contrastare la demenza senile
- ROT

- TR

- TO

Il metodo Validation

| servizi domiciliari e semi residenziali: I’hospice

UDA 7 | TRATTAMENTI DELLE DIPENDENZE

La terapia farmacologica: farmaci sostitutivi, antagonisti e dissuasivi
La psicoterapia
Gruppi auto-aiuto



e Alcolisti Anonimi

e Gli Al- anon e Alateen
e CAT

e SerT/Ser.D

e Comunita terapeutiche
e  Centri diurni

UDA 8 L'INTERVENTO SUI SOGGETTI FRAGILI: DIPENDENTI, DONNE VITTIME DI VIOLENZA, DETENUTI,
MIGRATI, POVERI

e Panoramica della violenza di genere
e Strategie di coping

e Centri antiviolenza

e (Case rifugio

Nel percorso di EDUCAZIONE CIVICA sono state trattate le seguenti tematiche:

-Violenza di genere. Giornata internazionale contro la violenza sulle donne del 25 novembre;

- incontri di formazione e informazione sulla solidarieta, come quello della “Giornata di raccolta del farmaco”
- “Ambiente e benessere: educazione ambientale. |l benessere bio-psico-sociale”.

E stata trattata la tematica trasversale sulla sicurezza in emergenza e tutela nel lavoro per la persona disabile.

Dieci ore sono state impegnate per il percorso di PCTO relative al tema dell’integrazione delle fasce deboli.
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