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La figura dell'estetista oggi. (codice deontologico) 
L • estetista immagine personale. 
I modi di presentarsi. 
Consigli per 1 estetista. 
Il mestiere dell'estetista. 
Nozioni di comportamento con la cliente. 
La preparazione della cliente. 
La musica relax per indurre la cliente al rilassamento 
Il manicure. 
Massaggio mano (sequenze). 
Come si procede nel manicure. 
Materiale occorrente per il manicure. 
Attrezzi per il manicure. 
Le unghie struttura e funzioni. 
Le varie forme dell'unghia. 
Utili accorgimenti per lo svolgimento delle pulizia del viso 
Pulizia del viso (sequenze) 
Utilizzo dell'alta frequenza con relativi elettrodi. 
La pelle e i suoi strati. (Epidermide-Derma-Ipoderma) 
La cheratinizzazione. 
La melanina. 
I vari tipi di pelle:secca,mista,sensibile,seborroica,normale 
Sostenze funzionali dei cosmetici per i vari tipi di pelle. 
Le rughe del viso e i muscoli del viso 
Massaggio viso (sequenze figurate e scritte) 
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